VEGETARISCH

CHF 21.50

MIT FLEISCH

CHF 23.50

Mena inkl. Salat, GemuUse & Beilage.

Am Mittwoch ist Wildtag.

Montag
02.11.

Dienstag
03.11.

Mittwoch
04.11.

WILDTAG

Donnerstag
05.11.

Freitag
06.11.

SALAT

Couscoussalat mit
Wurzelgemiise
Granatapfelkerne,
Sprossen, rote Linsen,
Fetacrumble, eingelegte
Oliven

Kartoffelsalat
Granatapfelkerne,
Sprossen, rote Linsen,
Fetacrumble, eingelegte
Oliven

Kiirbis-Federkohlsalat
mit Marroni
Kichererbsenhummus,
Halloumi,
Preiselbeerdressing

Dinkelsalat mit
Feta und Birnen

Rote Bohnen,
Avocadowdrfel

Bulgur-Petersilien-
Taboulé

Rote Bohnen,
Avocadowdrfel

GEMUSE

Blattspinat
Geschmorter
Sellerie

Grine Bohnen

Fenchelgemuse

Ged&mpfter
Rosenkohl

Rotkraut mit
Preiselbeer-Apfel

Glasierte Marroni

Gedampfter
Romanesco
Chinakohl
mit Ingwer

Gerostete Karotten

mit Kerbel
Gebratene

Zucchetti

BEILAGEN

Schwarzes Risotto

Penne

Susskartoffelptree
Trockenreis mit
Sonnen blumen -
kernen

Kartoffelrdsti

Spatzli

Spinatknédel
Kartoffelgratin
mit grinem
Pfeffer

Bramata-
Polenta

Kartoffelpuffer

Dressings - Mo/Di: French oder Tomaten-Joghurt - Mi-Fr: Balsamico oder French

Offnungszeiten
Montag-Freitag, 1

TREAT
1.00-14.00

Papieri-Ring 6, 6330 Cham - treat@oym.ch

Allergene: Bei Unvertréglichkeiten wende dich bitte an unser Team - wir beraten dich gerne. Fleisch aus der

Schweiz, sofern nicht anders angegeben. Menltdnderungen sind wegen Bio-Lieferengp&ssen maéglich.

HAUPTGANG
VEGI Tomaten-Shakshuka
Schweinsnierstlick
FLEISCH
dazu Senf-Crémesauce
VEGI Auberginen-
Griinkohl- Moussaka
FLEISCH Rindsgulasch
VEGI Kirbis-Feta-Quiche
FLEISCH Rehpfeffer und
Wildschwein-
Entrecote
aus dem Aargau - dazu
Balsamico-Jus
VEGI Krduterquark-
Strudel
FLEISCH _,
Rindsschulterbraten
dazu Schalottenjus
VEGI Seitan-Nuggets
FLEIscH Gebackener

Pouletschenkel dazu
Estragon- Crémesauce

TReAt,
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